
ACTIVITES SPORTIVES  

 
TAO Karaté 
 
Présidente : DELAPORTE Christine 
Adresse : 6 bis rue de la Mairie - 56500 PLUMELIN  
Téléphone : 02.97.44.17.02 ou 06.75.95.76.76 
Courriel : taokarate56@gmail.com 
Internet/Facebook : @taokarateplumelin 
 
Objet de l’association : Karaté 
 
Présentation de l’association : 
Le Karaté (空手道, karate-dō) est un art martial, dit japonais. 
Cependant, son origine est okinawaïenne (l'île principale de 
l'archipel des Ryūkyū), qui a longtemps constitué un royaume 
indépendant du Japon, au sud de l'île de Kyūshū. 
Grâce à l'apprentissage de ces nombreuses techniques, le 
Karaté permet de parvenir à une coordination de l'esprit et du 
corps. Il fera appel en autre à la coordination et l'équilibre. 
En plus de la force physique, le Karaté sollicite également la 
force mentale, au « Karaté » discipline et concentration sont 
les mots d'ordre. 
En visant l'épanouissement physique et psychique de 
l'individu, le Karaté se positionne comme un sport complet et 
révélateur permettant de tonifier son corps tout en apprenant 
à lutter contre le stress quotidien qui nous entoure. 
Un bon moyen d'associer dépense physique et relaxation. 
 



Selon l'âge, en plus de la confiance en soi, la pratique du 
Karaté va apporter des bienfaits spécifiques. 
Le Karaté est une discipline martiale dont les techniques visent 
à se défendre uke (受け?), puis à répondre par une attaque 
(atemi (当て身?)) au moyen des différentes parties du corps : 
doigts, mains ouvertes et fermées, avant-bras, pieds, coudes, 
genoux… 
 
 
Horaires et lieu des cours/réunions : 
Salle Jean Corlay à Plumelin 
4-6 ans + (+7-11 ans) : le mercredi de 16h00 à 17h00 
Compétiteurs : le mercredi de 17h00 à 18h00 
 
+7-11 ans : le vendredi de 19h00 à 20h00 
+ 12 ans – adultes : le vendredi de 20h00 à 21h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


