
SOCIAL & SOLIDARITÉ 

 

A.D.M.R La ruche 

 
Président : LE PALLEC Yvonnick 
Adresse : 31, rue Jean Monnet - 56500 LOCMINE 
Téléphone : 02.97.69.42.79 – 06.25.71.11.08 
Courriel : yvonnick.lepallec@sfr.fr    
Internet/Facebook : laruche@admr56.com 

 
 
 
Objet de l’association : aide à domicile 
 
 
 
Présentation de l’association : 
Aide à domicile de la naissance à la fin de vie. 

- Ménage 

- Repassage 

- Portage de repas 

- Repas 

- Lever-coucher 

 
 
 

 
 


