ACTIVITES SPORTIVES

Team Fun Tri

Président : JICQUELLO Eric

Adresse : Parc er houer — 56500 PLUMELIN
Téléphone : 06.63.00.56.81

Courriel : ericseverine657@orange.fr
Internet/Facebook : teamfuntri.triathlon

Présentation de I’association :

Le team a pour but de pratiquer le triathlon mais également d’autres disciplines.
La variation des entrainements ainsi que des épreuves diverses peuvent étre aux
programmes annuels tels que : aquathlon, duathlon, swim and run, rando VTT,
rando Cyclo, rando pédestre, trail, cyclisme, course a pied, entrainement
collectif (stade, ppg, gainage, CAP, nage en mer, piscine, vélo.

Les entrainements sont au bon vouloir de chacun. L’esprit du rassemblement et
I’entraide doivent étre des points forts de notre groupe. Partager ses propres
expériences et aider les néophytes ont pour but la bonne cohésion du Team.
Divers outils sont en notre possession: email, sms, facebook peuvent nous
rendre la tache plus facile pour organiser des sorties compétition et
entrainement, a chacun d’y mettre du sien. Chaque athlete devra remettre un
document décrivant ses objectifs de I'année ainsi que les diverses épreuves
choisit pour la saison. Pour un bon fonctionnement du Team, ce document sera
divulgué aux autres adhérents afin que chacun puisse étre au courant. Ceci afin
d’aider au maximum la cohésion et la solidarité des sportifs entre eux. Le co-
voiturage et également I'esprit collectif seront mis en valeur pour composer
plusieurs équipes lors de compétition relais et autres. Le Team veut: une
association durable, un plaisir sportif, rassembles les athlete et
accompagnateurs sur au moins 2 épreuves de l'année, partager ses propres
expériences, participer a la vie de |'association, proposer des challenges, des
défis, s’intégrer au maximum.




